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RECEITUÁRIO

HELENA SACADURA CABRAL

Editora Objectiva

O PRAZER DE COZINHAR

“O prazer de cozinhar

tem uma dupla vertente de prazer.

O de quem confecciona,

e o dos outros, que se deliciam

com a confecção, degustando-a.”

Helena Sacadura Cabral

Uma das autoras mais surpreendentes e conhecidas do público nacional 

lança um novo livro, de receitas de ontem e de hoje, que foi recolhendo 

ao longo da vida. As receitas que Helena Sacadura Cabral confecciona 

para família e amigos, e que agora estão ao alcance de todos numa edição 

de gosto intemporal. 

São mais de 300 páginas de receitas: entradas, sopas, carne, mariscos, 

doces, guarnições, ovos, arroz, massas, aves, peixe, bacalhau, entre mui‑

tas outras deliciosas combinações de saber e sabores.

RECEITUÁRIO apresenta-se como uma espécie de Pantagruel moderno, 

com o toque sempre tão especial de Helena Sacadura Cabral. 

Já nas bancas.

Nota: A autora está disponível para entrevistas.


